Krizovy plan pro uspésné zvladnuti krizovych situaci

ZS Praha 10, Nad Vodovodem 460/ 81, pfispévkova organizace

7 Vs

Uzivani omamnych a psychotropnich latek (OPL)

Vsem osobdm v prostorach skoly je zakdzano uzivat ndvykové latky — alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci a rozpozndvaci
schopnosti a socidlni chovani.

Uzivani OPL osobami mlad$imi 18 let je v CR povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho
dopousti, ma narok na pomoc organui socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Hlavni zasady:

1. Vpftipadé, Ze se skola o takovém chovani Zaka dozvi, ohl3si tuto skutecnost zakonnému
zastupci Zaka.

2. Skola je povinna oznamit OSPOD, 7e 74k uziva navykové latky.

3. Distribuce dle §187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle §188 trestniho zakona je v CR zakazana
a takové jedndni je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna prekazit takovy ¢in a
oznamit véc PCR.

4. V pripadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, ze se jedna o OPL v prostorach $koly, bude postup
stejny jako v bodé 3.

Skola vytvati podminky pro:

1. predchazeni vyskytu pfipad( uZivani ndvykovych latek v prostorach Skoly v dobé vyucovani,
vcetné skolnich a mimoskolnich ¢innosti, vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a
jejich noseni do skoly

2. poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zakl pred timto jevem

pUsobeni na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

4. zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaka v prostorach skoly v dobé vyucovani a do vsech
pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvi informace o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pfi vSech akcich poradanych skolou

5. poskytovani informaci o pomdhajicich institucich a mozZnostech rfeseni situace

spolupraci s OSPOD a poradenskymi zafizenimi

7. plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k orgadndm c¢innym v trestnim fizeni
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Alkohol

V prostorach skoly v dobé vyuéovani a na vSech akcich poradanych skolou je zdkaz konzumace
alkoholu. Podavani alkoholu osobam mladsim 18 let mlzZe byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Konzumace alkoholu Zakem - postup:

1. P¥i pfistizeni Zaka je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Vpfipadé, Ze je zak ohrozen na zdravi a zivoté, pedagogicky pracovnik okamzité vola
zachrannou sluzbu.

4. Jestlize toto nebezpedi nehrozi, sepise strucny zdznam i s vyjadienim Zaka (odkud, od koho
alkohol ziskal).

5. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve jej,
aby si zaka vyzved|.

6. V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a pozada o pokyny,
muZe pozadovat pomoc.

7. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu ditétem, i kdyZ je schopno vyuky.

PFi opakovani Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

9. Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce maze informovat o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve skole Skola vyvodi sankce.
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Ndlez alkoholu ve Skole — postup:

1. Ozndmeni vedeni skoly
2. UloZeni u vedeni skoly pro pfipad dikazu
3. Strucny zdznam

Zadrzeni alkoholu u Zzaka — postup:

1. Oznamivedeni skoly

Ulozi u vedeni skoly

3. Zaznam s vyjadfenim zaka (datum, misto, ¢as, jméno a podpis Zaka), pokud odmitne, uvede
pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu, pfi zaznamu je tfeba dalsiho Géastnika z fad pedagogt

4. Vyrozuméni zakonného zastupce, v pfipadé opakovani sSkola spIni ohlaSovaci povinnost

5. Obsahuje-li alkohol i jiné smési, predat tekutinu pfivolanému lékafi
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Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, sSiteni a propagace OPL, bez ohledu na vék a prostiedi,
kde k takovym cinlm dochazi. Stejné tak je zakdzano navadéni k uzivani téchto latek.

Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drZzeni OPL, se sdm vystavuje trestnimu stihani, pokud vie neoznami Policii CR.



Konzumace OPL ve Skole:

Je-li zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v ramci akci skolou pofadanych,
je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku odebrat a zajistit tak, aby nedoslo k dal$i konzumaci.

V ptipadé, Ze je ohroZen Zivot a zdravi Zaka, pfivola Skola zachrannou sluzbu.

Pokud akutni nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog vyjadreni Zaka (odkud, od koho...) a
vyrozumi vedeni skoly.

Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola zakonného zastupce a vyzve jej,
aby si Zaka vyzvedI| pro nezpusobilost pokracovat ve vyuce.

V pripadé nedostupnosti zdkonného zdstupce vyrozumi skola OSPOD a pozada o pokyny,
vyZzada pomoc.

Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL ditétem, i kdyzZ je schopno vyuky.
Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte.

V ptipadé zajmu zakonného zastupce $kola poskytne informace o mozZnosti odborné pomoci

. Z konzumace OPL je nutné vyvodit sankce. Distribuce OPL je trestnym ¢inem, konzumace

porusenim skolniho fadu.

Distribuce a prechovavani OPL ve Skole:

1. je povaZovano za protipravni jednani

2. mUze byt kvalifikovano jako trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici

Postup:

1.

prechovavani OPL je také protipravni jednani, mGze byt kvalifikovano jako prestupek nebo
jako trestny ¢in

Jestlize ma pracovnik Skoly podezieni, Ze doslo k distribuci OPL ve skole, ozndmi tuto
skute&nost Policii CR.
Skola vyrozumi zdkonného zastupce a orgdn socialné pravni ochrany déti.

Ndlez OPL ve Skole — postup:

=

Ndlez v prostorach skoly

latka se nepodrobuje testim a ihned se informuje vedeni Skoly

za pritomnosti dalSiho pracovnika se vlozi do obalky, oznaci se datem, ¢asem a mistem
nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru

o nalezu $kola vyrozumi PCR

Nalez u nékterého Zaka

zabavena latka se nepodrobuje testlim a ihned je informovano vedeni Skoly

o nalezu je sepsan struc¢ny zaznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno a podpis Zaka), zapisu je
pritomen feditel Skoly

o nalezu $kola vyrozumi PCR a informuje zdkonné zéstupce

v pfipadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka privolanému
|ékafi
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P¥i podezieni, Zze Zak ma u sebe OPL

jedna se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, feSeni spada do
kompetence PCR

gkola vyrozumi PCR, zkonzultuje postup a informuje zakonného zastupce

Zaka je treba izolovat a do pftijezdu policie ho mit pod dohledem

nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci

Postup Skoly pfi zjisténi zneuzivani navykovych latek nebo jejich prechovavani
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Je-li zZak pod vlivem drog a jeho Zivot je ohroZen

zavolat zachrannou sluzbu a nechat Zdka odvézt do nemocnice

informovat okamZité rodice o dané situaci

privolat rodice do Skoly a dohodnout se na dal$im postupu

doporudit rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se 0 moznostech Iécby, pfipadné
jim poskytnout kontakt na pfislusné poradenské pracovisté

Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni ohroZen:

ihned informovat rodice o situaci, pfivolat je do Skoly, predbézné zjistit, o jakou drogu se
jednad a jak dlouho ji Zak uziva

Skola doporudi rodi¢im navstévu lékare a informuje je o nutnosti odborné péce

Postup pfi odhaleni dealera ve Skole:

gkola ihned informuje o dané situaci Policii CR

ve spoluprdci s policii pak skola podnika dalsi nezbytné kroky

Postup pfi podezieni na zneuZivani navykovych latek:

Skola pfivola rodice do Skoly

Setrné osvétli rodiclim podezieni

doporudi rodi¢tim navstévu odbornika, poskytne kontakt
dohodne se s rodici na dalSim vychovném postupu



Agrese ve Skole

Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je predevsim nutné jednoznacné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to
okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jednd o nepfijatelné chovani a mély
tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re€ je natolik spjata s myslenim, e
velkorysa spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyraz(i s sebou nutné nese i hrubé
chovani.

Primarni prevence agrese

Podporou tolerance, védomim sounalezitosti a spolupraci mezi zaky.

Posilovanim dobrych vztaht ve tfidé i ve Skole, podporou zdravého klima ve tfidach,
ve Skole. Doporuceny postup pfi verbalni agresi

Stanovit ve tfidé obecnd pravidla souziti, jako vyjadreni mordlnich hodnot. Tato
pravidla tvorit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusSného mluveni
a chovani.

Mladsi déti trpélivé opravovat a ddvat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych
vyrazl neni ve Skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

Postup pedagoga pfi agresi ve Skole:

ouhkwnNneE

Rozhovor s konkrétnim zakem, zjistit pfic¢inu tohoto chovani.

Upozornit zakonné zastupce na dany problém.

Sepsat zapis z rozhovoru, nechat podepsat.

Vyvarovat se situaci kdy k projeviim dochazi.

Vytvofrit pro Zzaka moznost Uniku, odchodu ze tfidy pfed agresivnim projevem.
Navodit pocit klidu a trpélivost u tohoto zZaka.

Vybuch skupinového nasili

Postup pfi fyzickém utoku na Zzaka:

1.

zajistit ochranu obéti
zajistit dohled nad tfidou, kterd byla svédkem i s atoc¢niky (jinym pedagogem, zZ4aci
mohou dostat za ukol popsat to, co vidéli)

zavolat zachrannou sluzbu a nechat 7aka odvézt do nemocnice, ta se spoji s Policii CR,
vyrozumét rodice obéti

vySetfovani pfipadu — vyslechnuti osob v jiné tfidé, agresofi jsou vyslechnuti
naposledy

pfipravit si tiskovou zpravu pro pfipad, Ze se o pfipad budou zajimat média
pohovor s rodici agresort

prace se tfidou, reditel vysvétli nepristojnost takového chovani, nastoli se pravidla
chovani, navrhne vychovné opatreni

svolat vychovnou komisi, udéleni vychovnych opatteni agresorlim

5



Postup pfri ztraté védomi zaka

Jedna se o ztratu kontaktu s okolnim prostfedim, je zachovana funkce pouze vegetativniho
nervového systému, dité nereaguje ani na nejsilnéjsi zevni podnéty. Tomuto pfedchazi:

-plny bdély stav

- stfidavé vypadky paméti

- krdtké mrakotné stavy

1. uvédomit si a ujasnit povahu stavu — zachovat klid

2. zajistit ¢innost zakladnich Zivotnich funkci

3. ihned zavolat zéchrannou sluzbu

4. zajistit klid pro odeznéni stavu a neustale kontrolovat zakladni Zivotni funkce

5. vyrozumét rodice Zaka



Sikana a kybersikana

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona ¢&.
561/2004 Sbh. o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani jsou
Skoly povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zak( a studentl v pribéhu vsech
vzdéldvacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola je povinna Fesit Sikanu a kybersikanu ve $kole a na akcich poradanych $kolou, dale
kybersikanu probihajici pres skolni elektronické systémy (komens, Skolni mail), mimo skolu je
to véc policie a rodicu.

Doporuceny postup pfi zjiSténi Sikany

Postup pedagogického pracovnika

1.

Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vysetrovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele Skoly. VSechna jednani musi byt zapsdna a podepsana
vSemi zucastnénymi osobami.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetrovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

V pripadé prokazanych projev( Sikany neprodlené informuje reditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu reditele skoly.

Prace s agresory — vysvétleni situace, bez obéti.

Vzdy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

Probéhne schiizka s rodici agresora i obéti — vidy oddélené. Vsechna jednani musi byt
zapsdana a podepsana vsemi pritomnymi.

Navrhne v pedagogické radé potrestani agresor(.

Po udéleni trest(, prace se tfidou.



Poruchy pfijmu potravy

Mezi poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi mentalni anorexie — bulimie a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s
jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se
projevuji béhem dospivani a ranné dospélosti, ale mGzou se rozvinout i v pozdéjsim véku
nebo naopak v détstvi.

PFiznaky

e rychlé zhubnuti BMI index je 17,5 a méné

e zvraceni s jakoukoliv argumentaci

e vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého

e nespavost, nesoustiedénost

e pfivzniku onemocnéni pred pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena
e kozni problémy a zhorsend kvalita vlas

Postup pedagoga:

1. Ustni pohovor se 7aky, zjisténi pficiny.

2. Sepsat zaznam z pohovoru se Zzakem, nechat podepsat.
3. Informovat rodic¢e o problému, kontakt na specialisty.
4, Pokud rodic¢e odmitaji situaci resit, je nutné se spojit s pediatrem nebo upozornit
OSPOD.
Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovano proti nému
samotnému. Pro sebeposSkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve
spole¢nosti se o ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se viak potykd mnoho osob,
predevsim dospivajicich.

Doporucené rady pfi podezieni nebo zjisténi onemocnéni

1. informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné
tfidni ucitel informuje rodice

2. rodice informujeme vidy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci nebo se sebeposkozuje (staci informace od vrstevnik()

3. pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD
(moZnosti a limity pedagoga)

4. doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s |ékafem nebo psychologem



Sklony k sebevrazdé

Kdyz nékdo tika, ze pfemysli o sebevrazdé, nebo mluvi o vécech, ze kterych se zd3, Ze ji zvazuje, mlze
to byt zneklidriujici. Nemusite si byt jisti, jak pomoci, jestli takové feci brat viibec vazné a zasahovat,
pripadné zda vas zasah vse jen nezhorsi. Jednat je vzdy nejlepsi volba!

Zde je vhodny postup

1. Ptejtese
o Nejprve je nutné zjistit, zda je doty¢énd osoba ve skute¢ném nebezpedi spachani
sebevraidy.
e Budte citlivi, ale pokladejte pfimé dotazy jako:

- Jak zvladas to, co se ti ted déje?

- Mas nékdy pocit, ze bys vse nejradéji vzdal/a?

- Premyslis o tom, jaké by to bylo byt mrtvy/a?

- Premyslis o tom, Ze by sis ublizil/a?

- Pfemyslis o sebevrazdé?

- Mél/a jsi uz dfive sebevrazedné myslenky nebo jsi zkusil/a si néjak ublizit?
- Premyslel/a jsi nad tim, jak nebo kdy bys to provedl/a?

- Mas pfistup k vécem, kterymi by sis mohl/a ublizit?

Otdzky na sebevrazedné myslenky nebo pocity dotyénou osobu nenabadaji k
jednani. MoZnost pohovofit si s nékym o svych pocitech a myslenkach muze ve
skutec€nosti vést ke snizeni rizika sebevrazedného jedndni.

Hledejte varovné priznaky.

Nikdy neni mozné s jistotou Fict, kdy vas blizky nebo kamarad/kamaradka zvazuje

sebevrazdu.
Zde je seznam béZnych varovnych ptiznaku:

e Mluvi o sebevrazdé, fika véci jako: ,Zabiju se”, ,Pfal/a bych si, abych byl/a
mrtvy/a“, ,Kéz bych se nikdy nenarodil/a“.

e Shani prostfedky k ukonceni Zivota — shromazduje vétsi mnozstvi 1ék(, opatti
si zbran.

e Vyhyba se socidlnim kontaktdim, chce byt sém/sama.

e Zaziva prudké zmény nalady, typické ,jeden den nahote, druhy dole”.

e Nadmiru se zabyva vécmi souvisejicimi se smrti, umirdnim nebo nasilim.

e Zaziva pocity bezvychodnosti, beznadéje.

e Nadmiru uZziva alkohol nebo drogy.

e Meéni béznou rutinu véetné navykl v jidle a spanku.
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e Podnika riskantni nebo sebedestruktivni véci,

e Zbavuje se majetku a ,, dava véci do poradku®, ackoliv pro to neni zadné
logické vysvétleni.

e Loudise s lidmi, jako by je uz nikdy nemél/a vidét.

e Jsou patrné zmény osobnosti, vyrazna uzkost nebo silné rozruseni, a to
obzvlast v souvislosti s nékterym z vy3e zminénych varovnych pfiznaka.

Okamzita pomoc
Pokud se nékdo pokusil o sebevrazdu:
- Nenechavejte dotyénou osobu o samoté.

- Volejte neodkladné na tisfiovou linku 112. Pokud je to bezpecné, dopravte
doty¢nou osobu do nejblizsiho zdravotnického zafizeni.

- Pokuste se zjistit, zda je doty¢ény/a pod vlivem alkoholu nebo drog ¢i zda se
nepokusil/a se otravit.

- Informuijte ucitele, rodi¢e nebo kamarada/kamaradku dotyéné osoby. Pokud se
nékdo chova nebo vyjadfuje zplsobem, ktery naznacuje, ze by se mohl/a pokusit o
sebevrazdu, nepokousejte se situaci fesit sami.

- Co nejrychleji zajistéte odbornou pomoc. Stav doty¢né/ho muize vyzadovat
docasnou hospitalizaci, neZ krize pomine

- Podpofite dotyénou osobu ve vyhledani pomoci, mlze se jednat o anonymni
kontakt s nékterou z krizovych linek, napfiklad linkou divéry Centra krizové intervence v
prazskych Bohnicich (284 016 666) nebo vyhledani odborné pomaoci.

Pokud jste teenager a mate obavy o kamarada/ku nebo spoluzaka/spoluzacku,
ktery/a by mohl zvaZzovat sebevrazdu, jednejte.

- zeptejte se ptrimo dotycné osoby na jeji/jeho pocity, i kdyZz to muze byt
neprijemné.

- pozorné poslouchejte, co vam dotyény/a fika, a dejte najevo, Ze to berete vazné.

- rozhovor s nékym, kdo projevi starost, miZe znamenat mnoho a miZe pomoci.

- pokud jste si s danou osobou promluvili, ale stéle se obavate, Ze by si mohla
ublizit, poradte se s ucitelem, Skolnim psychologem nebo jinym zodpovédnym
dospélym.

Osoba, z jejihoz chovani nebo mluvy miZete mit pocit, Ze by si mohla chtit ublizit
nebo si vzit Zivot, se mliZze potykat s néjakym zasadnim problémem.

le tézké s jistotou fici, zda vas/vasSe kamarad/kamaradka nebo spoluzék/spoluzacka
skutecné uvaZuje o sebevrazdé.
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Také je prirozené, ze mate obavy z toho, Ze byste se mohli plést. Pokud se
rozhodnete si s doty¢nym/dotyénou promluvit, mGzete napfiklad podpofit ve vyhledani
pomoci.

Nabidnéte pomoc

Pokud nékdo premysli o spachani sebevrazdy, nemusi byt nutné v bezprostfednim
nebezpedi, kazdopddné vsak potrebuje profesiondlni pomoc.

MuZete udélat nasledujici: - Motivujte doty¢nou osobu k vyhledani pomoci, mliZe se
jednat o anonymni kontakt s nékterou z krizovych linek, napfiklad linkou diivéry Centra
krizové intervence v prazskych Bohnicich (284 016 666) nebo vyhledani odborné
pomoci.

- Pomozte nasmérovat pfi vyhledani odborné pomoci. Osoba zvaZujici sebevrazdu
nebo trpici zavaZznou depresi nemusi mit dostatek energie a potfebnou motivaci k
vyhleddani pomaoci.

Pokud doty¢ny/a nechce navstivit svého praktického lékare nebo psychiatra,
navrhnéte vyhledat pomoc jinde — v centru krizové pomoci, u ucitele/ucitelky, (Skolniho)
psychologa/psycholozky nebo jiné osoby, které dotyény/4d mdze divérovat.

MiuZete nabidnout podporu a radu, ale pamatujte, Ze neni vasi praci nahradit
profesionala.

- budte oporou.

MuZete pomoci s vyhledanim pomoci na internetu nebo uskutecnit za
doty¢ného/dotyc¢nou telefonaty, doprovodit ho/ji.

- podporujte a naslouchejte. Jedinec se sebevrazednymi myslenkami se muzZe citit
vinny nebo se mlzZe stydét, a mit tak tendenci skryvat své pocity.

-podporujte a snazte se dotyéného/dotycnou pochopit.

V zadném pripadé nevyvolavejte v dané osobé pocit viny.
Pozorné poslouchejte a snazte se ho/ji nepferusovat.

- méjte uctu k pocitdim dotyéné osoby.

Nesnazte se mu/ji jeho/jeji pocity vymluvit a nevyjadfujte zdéseni. Ackoliv nemusi
dotyc¢na osoba uvaZovat logicky, méjte na paméti, Ze jeji emoce jsou skutecné.

Nedcta a zlehéovani mohou vést k nedlvére a ukonceni komunikace.
- nepovysujte se a nesudte.

Nefikejte véci jako ,,Mohlo by byt hir“, ,Mas vSechno, co si jen mlzes prat”, misto
toho se ptejte: , Kvili ¢emu jsi smutny/a?“, ,Co by ti pomohlo citit se 1épe?” nebo ,Jak ti
mohu pomoci?“
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nikdy neslibujte, ze zachovate tajemstvi o jeho/jejich sebevrazednych
myslenkach.

budte chapavi, ale vysvétlete dotyéné/mu, ze takovou véc neni mozné drzet v
tajnosti, pokud je jeji/jeho zivot v ohroZeni. V takové situaci je potfeba pomoci.
ujistéte dotyénou osobu, Ze bude lépe. Pokud nékdo uvazuje o sebevrazdé,
situace se muZe zdat bezvychodna a jako by se nikdy neméla zlepsit

ujistéte proto danou osobu, Ze vhodnad Iéc¢ba ji da Sanci se s vécmi vyporadat a
citit se zase v Zivoté lépe.

nabadejte dotyéného/dotycnou, aby neuzival/a alkohol a drogy. Ackoliv uzivani
alkoholu a navykovych latek mize poskytnout docasnou ulevu, v konec¢ném
dlsledku véci jen zhorsuje. MUze vést k bezhlavému jednani a prohloubeni
deprese. Pokud ma dana osoba problém prestat sama, nabidnéte se, Ze ji
pomuZete vyhledat odbornou pomoc.

zamezte doty¢né/mu pfistup k potencialné nebezpetnym predmétim. Pokud je
to mozné, ujistéte se, Zze doty¢nd osoba nema k dispozici Zadné prostiedky k
uskutecnéni sebevrazdy jako rizné ostré predméty nebo léky. Pokud dand osoba
béZné uziva léky, kterymi je moZné se otravit, zkuste zajistit, aby ji je nékdo
pravidelné v bezpeénych davkach vydaval.

Berte vSechny varovné pfiznaky vainé

pokud nékdo vyjadfuje sebevrazedné myslenky nebo se chova zplsobem, ktery
naznacuje, Ze o sebevrazdé uvazuje, berte tyto pfiznaky vdzné a neignorujte je
fada z téch, ktefi si vzali Zivot, dala predtim svij zamér najevo. MlZete mit pocit,
Ze se zbytelné strachujete, ale bezpedi vaseho kamarada/kamaradky nebo jiné
blizké osoby je nejdlleZitéjsi

pokud je néci Zivot v sazce, nemyslete na to, Ze vase jednani mize
dotyéného/dotyénou v danou chvili rozhnévat. Zabranit nékomu v sebevrazdé
neni vase povinnost — ale pokud se rozhodnete zasahnout, miZete pomoci
dotyéné/mu si uvédomit, Ze jsou jiné cesty, Ze je mozné vse zvladnout a diky
|éCbé spatfit i svétlejsi stranku Zivota.
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Dulezité kontakty

Policie — 158
Hasici — 150
Zachranna sluzba — 155

Tisnové volani — 112
Linka bezpeci (nonstop, zdarma)

Tel: 800 155 555 pro déti zdarma 116111

Krizové centrum linky bezpeci
Tel: 266 727 953, 266 727 955, 266787979 (po — pa: 8:00 — 16:30)

Rodicovska linka linky bezpeci
Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, st¥: 16:00 — 19:00)
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