BISAV/ANI

PK@LIN]ITIH]@ ASKOLNIHO VEKU

RODICE POZOIR] 0

Bazén Praha 10, Stredniprimyslova skola, Na Trebesiné 2299
Hloubka vody 120 -180cm

Délka bazénu 25m

Chlorova technologie vyhovuijici Vyhlasce 135/2004 Min. zdrav.

0 BAZENU:

U ZACINAJICICH : ZAMERENI NA ZAKLADNI PLAVECKE DOVEDNOSTI
* Vznaseni, splyvani, splyvavé polohy
¢ Plavecké dychéni (nosem + usty soucasné)
¢ Orientace nad hladinou, sebezachrana
* Zanoreni, orientace pod vodou .
Vynaseni predmétl ze dna, rotace - :
Zaklady zaberovych pohybl (krauI znak, prsa)
Rozvoj piirozeného pocitu ve vodé
Pady, skoky do vody.
« Doprovodné hry ve vodé pro motivaci a zabavu déti

U POKROCILEJSICH : ZAMERENI NA TECHNIKU !

« Zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti

« Hodnoti se napikvydrz ve vznaseni, délka splyvani
« Plynulé plavecké dychani -irytmizované dychani

» Zdokonaleni zabérovych pohybi (kraul, znak, prsa)
« ‘Orientace pod vodou na del$i vzdalenosti

« Skoky do vody s odrazem '

* Potdpéni a zanoreni se do hloubky + loveni predmeétd *'
« Technika jednotlivych plaveckych zptsobi

KONTAKTUJTE NAS:)

Plavecka skola Kapitana Vaclava
Monika Vasickova . - u|
Instruktor plavéni a pohybové vychovy kojenct, l
batolat, déti v piedskolnim a skolnim veku
Instruktor prvni' pomoci u déti CERVENY KRIZ
Tel.: +420 608 22 63 44
E-mail: info@plaveckekurzy-praha.cz
www.plaveckekurzy-praha.cz
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