




















PLAVÁNÍ

RODIČE POZOR!!!

PŘEDŠKOLNÍHO A ŠKOLNÍHO VĚKU

O BAZÉNU: 
 Bazén Praha 10, Střední průmyslová škola, Na Třebešíně 2299
 Hloubka vody 120 -180cm
 Délka bazénu 25m
 Chlorová technologie vyhovující Vyhlášce 135/2004 Min. zdrav.

U ZAČÍNAJÍCÍCH : ZAMĚŘENÍ NA ZÁKLADNÍ PLAVECKÉ DOVEDNOSTI
Vznášení, splývání, splývavé polohy
Plavecké dýchání (nosem + ústy současně)
Orientace nad hladinou, sebezáchrana
Zanoření, orientace pod vodou
Vynášení předmětů ze dna, rotace
Základy záběrových pohybů (kraul, znak, prsa)
Rozvoj přirozeného pocitu ve vodě
Pády, skoky do vody
Doprovodné hry ve vodě pro motivaci a zábavu dětí

U POKROČILEJŠÍCH : ZAMĚŘENÍ NA TECHNIKU



Zvládnutí základních plaveckých dovedností
 Hodnotí se např.: výdrž ve vznášení, délka splývání
 Plynulé plavecké dýchání - rytmizované dýchání
 Zdokonalení záběrových pohybů (kraul, znak, prsa)
 Orientace pod vodou na delší vzdálenosti
 Skoky do vody s odrazem
 Potápění a zanoření se do hloubky + lovení předmětů
 Technika jednotlivých plaveckých způsobů

KONTAKTUJTE NÁS :)
Plavecká škola Kapitána Václava

Monika Vašíčková
Instruktor plavání a pohybové výchovy kojenců,

batolat, dětí v předškolním a školním věku
Instruktor první pomoci u dětí ČERVENÝ KŘÍŽ

Tel.: +420 608 22 63 44
E-mail: info@plaveckekurzy-praha.cz

www.plaveckekurzy-praha.cz

  Zvládnutí základních plaveckých dovedností

       Hodnotí se př.: výdrž ve vznášení, délka splývání – vymazat po odrazu

        Plynulé plavecké dýchání - rytmizované dýchání

         Zdokonalení záběrových pohybů (kraul, znak, prsa)

                      Orientace pod vodou na delší vzdálenosti

        Skoky do vody s odrazem

                      Potápění a zanoření se do hloubky + lovení předmětů

       Technika jednotlivých plaveckých způsobů
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