PREVENTIVNI PROGRAM

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE (metodika str. 6)

Nazev a adresa Skoly, pro kterou  (Zikladni §kola Praha 10, Nad Vodovodem 81/460

plati tento MPP

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Jana Jetabkova

Telefon na Feditele

274773268

E-mail na Feditele

jana.jerabkova@zsnadvodovodem.cz

Jméno Skolniho metodika prevence Mgr. Lenka Fi|ipio\/é

Telefon

274772669

E-mail

lenka.filipiova@zsnadvodovodem.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne X

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Petra Bambulova (1. stupeit)
Mgr. Martina Vesecka (2. stupen)

Telefon

607043541

E-mail

petra.bambulova@zsnadvodovodem.cz

martina.vesecka@zsnadvodovodem.cz

Specializac¢ni studium

Ano Studuje Ne x

Realizator vzdélavani

Jméno Skolniho psychologa

Skolni psycholog Mgr. Iryna Ratsyn
Skolni spec. pedagog Mgr. Dagmar Kominkova

Telefon

771119495 (k. psycholog), 214214751 (sp. pedag.)

E-mail

dagmar.kominkova@zsnadvodovodem.cz,

iryna.ratsyn@zsnadvodovodem.cz



mailto:petra.bambulova@zsnadvodovodem.cz
mailto:dagmar.kominkova@zsnadvodovodem.cz

Pocet tiid Pocet zaki/studentd Pocet ped. pracovnikt
7S - 1 stupeii 15 + 8 vychovatelu, 7
15 348 asistentl
7S - 1.stupeii 20 (asistenti ptisobina 1. a
11 242 2. stupni, totéz ucitel¢)
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS — ostatni
Celkem pedagogi na §kole* 26trid/
S0pedagogu 590 50

* Jedna se o celkovy pocet pedagogii na Vasi skole. Nejednd se o soucet udajii uvedenych vyse (nékteri pedagogové

mohou ucit na vice stupnich zdarovern).




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE (metodika str. 7)

(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled skoly na aktudlni realitu, ve které se nachdzi. Méla by byt struénd

(max. 20-25 ver), vécna a mit hodnotici charakter.)

NASE ZAKLADNI SKOLA SE NACHAZI V OBVODE PRAHA 10, KDE PUSOBI PPP,
DUM UM, SPORTOVNI A SKAUTSKE ODDILY.

ZS JE V BLIZKOSTI POCERNICKE ULICE, VE STARSI PANELOVE ZASTAVBE, VE
KTERE VZNIKL NOVY BYTOVY KOMPLEX.

Sou¢asti §koly je h¥i§té a travnaty $kolni pozemek, ktery je vyuzivan SD, pro projektové dny,
sportovni soutéze. Zaci 1. stupné mohou navitévovat $kolni druzinu. Ve $kolni budové je §kolni
jidelna. V budové€ jsou odborné pracovny: ptirodopis, informatika, chemie, vytvarnd vychova,
cvicnd kuchynka, fyzika, cizi jazyky a 2 télocviény. VSechny tfidy jsou vybaveny interaktivni
tabuli.

Ve Skolnim roce 2024/2025 Skola nabizi zdkim 22 zajmovych krouzkii (pro rtzné vékové
kategorie a pro ruzné stupné - zaCateCnici - pokrocili). Pocet zakl je stabilni, s nartstem
zpusobenym piichodem silnych ro¢niki, 2. stupen se potyka s problémy zptisobenymi odchodem
zakl na viceletd gymnazia. V nasi Skole je v letoSnim roce na 1. stupni 28 zaki s riznymi stupni
podpory, 2 zaci s IVP, na druhém stupni 39 74kl s riznym stupném podpory a 2 s IVP. Na nasi
Skole pracuje specidlni pedagog - Mgr. Dagmar Kominkovéa a Skolni psycholog Mgr. Iryna
Ratsyn, 7 asistentii pedagoga, dvojjazy¢na asistentka a pedagog pro ukrajinské Zzéky.

Budova skoly je ptehlednd, chodby jsou vyzdobeny Zzakovskymi obrazky ¢i fotografiemi z
ruznych akei, popt. vyukovymi, jazykovymi a preventivnimi plakaty (napf. 1. pomoc). Od jara
2024 prochazi vnéjsi i vnitini ¢ast Skoly rozsahlou rekonstrukei. Nejbliz§i okoli skoly je
monitorovano kamerovym systémem, piechody pro chodce na hlavni silnici jsou fizeny

semafory.

Zaci se specifickymi poruchami spolupracuji s PPP Praha 10. V ramci vyuky jsou pofadany
exkurze, vylety, divadelni pfedstaveni a potrady, které dopliluji ucivo. Kazdoro¢né na jafe je
potadan karneval pro zaky a rodice 1. - 3. ro¢nikd. Ve Skolnim roce se kona sportovni desetiboj -
Odznak vSestrannosti. Pro zaky se potada lyzatsky zajezd a ozdravné pobyty - Skoly v piirodé,
pro Sesté tfidy adaptacni pobyt.

Nase Skola nosi titul ,,EkoSkola*. Nasi Zaci pracuji v ekotymu. V piipadé€ potieby spolupracujeme
s Policii CR ¢ s MPHMP a OSPOD. Prevence socialn&-patologickych jevii je zakotvena ve
$kolnim fadu. Preventivni tym tvoii: SMP, vedeni §koly, vychovny poradce. Samoziejmosti je
izka spoluprace s tfidnimi ugiteli. Veskeré projevy SPJ jsou feSeny s rodi¢i zaka, Policii CR,
MPHMP, PPP.

Zaci maji moznost vyuzivat literarni fond ve Skolni knihovné, pedagogové mohou vyuzivat
odbornou literaturu, ¢asopisy, absolvovat seminaie ¢i dalSi vzdélavaci programy. Zaci mohou
vyuzivat schranky davéry umisténé na chodbe.



3. STANOVENI CiLU MPP (metodika str. 12)

(stanoveni kratkodobych cilit MPP pro dany rok, zdiivodnéni cilii a jejich navaznost na Preventivni strategii Skoly)

Cil:

'Vychova ke zdravi a zdravy Zivotni styl

Ukazatele dosaZeni cile:

Pitny rezim, dostatek ovoce, zeleniny, spravné stravovaci navyky

Zduvodnéni cile:

zneuzivani OPL, chybné stravovaci navyky, PPP, nedostatek

vhodnych volnocasovych aktivit

Navaznost na dlouhodobé cile:

dlouhodoba prevence SPJ-smétovani ke zdravému zivotnimu stylu

Cil:

Povédomi o nebezpecnosti uzivani navykovych latek

Ukazatele dosaZeni cile:

informovanost zakl o nebezpecnosti OPL

Zduvodnéni cile:

riziko moznosti nabidky, ziskani navykové latky

Navaznost na dlouhodobé cile:

dlouhodoba prevence

Cil:

ZvySovani odolnosti vii¢i negativnim vliviim, Sikana,

kyberSikana

Ukazatele dosaZeni cile:

Asertivni jednani, slusné chovani, solidarita, tolerance

Zdivodnéni cile:

rostouci agresivita, netolerantnost

Navaznost na dlouhodobé cile:

ano

dlouhodoba prevence

Cil:

Osobni bezpec¢i

Ukazatele dosazZeni cile:

Nizka Urazovost, zodpovédné jednani

Zduvodnéni cile:

velky pocet détskych urazl, nasili, zneuzivani déti

Néavaznost na dlouhodobé cile:

osobni bezpeci

(tabulku lze rozsirit dle potieby) — oznacte pozadovanou tabulku a zkopirujte.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

SEMINARE PRO UCITELE DLE OBORU

$KOLENI VYCHOVNYCH PORADCU A SMP

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogi

DLE NABIDKY A ZAJMU PEDAGOGU

Pocet hodin

Termin konani

DLE NABIDKY

(tabulku Ize rozsirit dle potreby) — oznacte pozadovanou tabulku a zkopirujte.

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
SD zajmova ¢innost vytvareni ptiznivého pribézné vychovatelky SD
soc. klimatu
1.r/ 1. pol. prvouka, TV Clovék a jeho svét bezpené chovani 10 hod. ti. ucitelky
1.r./2. pol. prvouka, TV Clovék a jeho svét zdravi a zdravy Zivotni |5 hod. ti. ucitelky
styl
2. roc. Pk, PC, TV Clovék a jeho svét, osobni bezpedi, §ikana, |20 hod. + ti. ucitelky
Clovek a zdravi hygiena prabézné
3. roc. PK, TV Clovék a jeho svét,  |pravidla silni¢niho 25 hod. + ti. ucitelky
Clovek a zdravi provozu,bezpecné a pribeézné

spravné chovani, zdravy
zp. zivota, volny ¢as,
navykove latky, PC,

gamblerstvi, zavislosti




ochrana Clovéka za
mimotadnych situaci,
Clovék mezi lidmi-souziti,

mezilidské vztahy

4. roC.

Vastivéda,
prirodovéda, TV,
CJ

Clovek a jeho svét,
Cloveék a zdravi, cizi

jazyk

bezpecnost pii sportu, fair
play,

osobni bezpeci, ochrana
zdravi a majetku, souziti
lidi, odliSnosti mezi lidmi,|

cizi jazyk-jina kultura,

20 hod. +

prubézné

ti. uiteky +
ucitelé dle

rozvrhu

5. rocC.

Ptirodovéda, TV,
CJ

Clovék a svét prace,
¢lovek a jeho zdravi,
¢lovék mezi lidmi-ve

spole¢nosti

1. pomoc, komunikace,
konflikty, ochrana zdravi-
rezim dne, os. ohrozeni,
zneuzivani OPL, reklama,
péce o dusi a télo, zdr.
Ziv. styl, racionalni
vyZziva, den zaka a jeho
rodiny, denni rezim,
postizeni mezi nami, sex.
a rodinna vychova, lidské

telo

30 hod. +

prubézné

tf. ucitelky +
ucitelé dle

rozvrhu

6. ro¢

\VKZ, OV, TV,
VvV, PC, CJ

Clovék a spoleénost

Clovek a zdravi

osobni bezpeci, rodina,
mimoradné situace,1.
[pomoc, volny Cas, zdravy
ziv. styl, dospivani,

kulturni odliSnosti

35 hod +

prubézné

ucitelé dle

rozvrhu

7. roc¢

VKZ, OV, PC,
TV, CJ, Inf.

Clovek a spolecnost,

Clovék a zdravi

rodina, vlast, svét, prace,
hodnoty,dospivani,
komunikace, etika, pravni
minimum, zneuzivani

OPL, soc. vztahy, kultura

30 hod. +

prubézné

ucitelé dle

rozvrhu

8. rocC.

VKZ, 0V, CJ, CJ,
PC

Clovek hleda
spolecenstvi, clovek
jako jedinec

charakter, sebepoznavani,
sebehodnoceni, asertivni
jednani,
komunikace,Sikana,
rasismus, ndhrazky
smyslu zivota (trestna
¢in., OPL...), laska, pohl.
zivot, volba povolani)

25 hod. +
pribézné

ucitelé dle
rozvrhu

9.ro¢

VKZ, D, OV, PC

Clovék ve

demokracie, lidska prava,

25 hod +

ucitelé dle




spole¢nosti,élovék a  [pravni vztahy, tr. priabézné rozvrhu
pravo odpovédnost,
zodpovédnost, volba

povolani

Nazev programu Bezpecné chovani

Typ programu beseda

Stru¢na charakteristika programu  |nebezpeéné situace- Co délat, kdyz...?

Realizator Méstska policie HMP
Cilova skupina Zaci 1. - 5. roé.

Pocet Zakil v programu 348

Pocet hodin programu 1hod. /trida

Navaznost programu na cile MPP ano

Ukazatele uspésnosti znalost a vyhybani se rizikovym a nebezpeénym situacim,

nizky pocet urazi

Termin 2. pololeti

Zodpovédna osoba Vedouci Utvaru prevence MP HMP




Nazev programu

Bezpecné chovani v elektronickém svété

Typ programu

beseda

Stru¢na charakteristika programu

socialni sité, internet a zakon, zneuzivani internetu,

kyberSikana

Realizator

Méstska policie HMP

Cilova skupina

Zaci 6. -9. roc.

Pocet Zaki v programu

242

Pocet hodin programu

1-2 hod. /tfida

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele GspéSnosti

rozhovor, bezpecné pouZivani internetu

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

vedouci Utvaru prevence MP HMP

N&zev programu

Jeden svét na Skolach

Typ programu

Beseda, komponovany porad

Strucna charakteristika programu

Lidska a détska prava, dokumenty

Realizator

Clovek v tisni

Cilova skupina

6. -9. ro¢nik, zajemci 4.- 5. ro¢nik

Pocet Zakl v programu

Zaci 2. stupné 242+ zajemci

Pocet hodin programu

3 VH

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele uspésnosti

Tolerance, respekt, dodrZovani pravidel a lidskych prav

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Clovek v tisni




Nazev programu

VSeobecna primarni prevence

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé, zvladnuti,

r wvr

rizikové chovani, Sikana, novi Zaci ve tiridé

Realizator

Proxima Sociale

Cilové skupina

2- 9. roénik

Pocet Zakii v programu

526

Pocet hodin programu

2/ 3 VH /pololeti/ tFida

Navaznost programu na cile MPP

ano

Ukazatele GspéSnosti

Hezké vztahy ve tridé, spoluprace, komunikace,

psychicka pohoda

Termin

Skolni rok

Zodpovédna osoba

Eva Weislova

Nazev programu

Hrou proti AIDS

Typ programu

beseda

Stru¢na charakteristika programu

Realizator

szU

Cilova skupina

Zaci 8. a 9. ro¢niku

Pocet Zaki v programu

126

Pocet hodin programu

2 VH/ tfida

Navaznost programu na cile MPP

Ukazatele GspéSnosti

Termin

2. pololeti (biezen)

Zodpovédna osoba

Mgr. Jifi Stupka

Interaktivni program zaméreni na PPN, skupinova prace

Osobni bezpeci, zodpovédné jednani, povédomi o rizicich




Nazev programu

O2 chytra Skola

Typ programu

beseda

Strucna charakteristika programu

Bezpecné chovani na soc. sitich, hry, kyberprostredi-

FeSeni situaci, nabidka FeSeni problému

Realizator

Nadace O2

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. stupné

Pocet Zaki v programu

Navazujici program z minulého $kolniho roku

Pocet hodin programu

Néavaznost programu na cile MPP

Ukazatele GspéSnosti

Bezpecny pohyb na socialnich sitich

Termin

2. pololeti Sk.roku 2023-24 a 1. pololeti Sk. roku 2024-25

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Programy Méstské policie

Typ programu

besedy

Stru¢na charakteristika programu

Skupina BESIP, Skupina ochrany osob a majetku,
Skupina socidlné patologickych jevi, Skupina zakladu 1.

Pomoci a poZarni prevence

Realizator

MP Praha

Cilova skupina

1.-9. ro¢nik

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

Dle pridéleni MP

Navaznost programu na cile MPP

Ukazatele tispéSnosti

Termin

Dle pridéleni MP

Zodpovédna osoba

10




Rodice

Nazev programu

Strucna charakteristika programu

Rodice se ucastni tfidnich schiizek, schiizek Skolské rady.
O déni ve $kole jsou informovani formou $kolniho
zpravodaje na strankach $koly, na webovych strankach,
pies el. ZK, pies bakalafe- komens, online schiizky

Jsou poradané dny otevienych dveri

Karneval zZaki 1.-3. ro¢niki-pro Zaky a rodice

Jarmark

Pirednaska O2- chytra

Realizator O2- chytra skola
Pocet hodin programu 2
Termin konani 10. 9. 2024

Zodpovédna osoba

11




5. EVALUACE (metodika str. 18)

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytycenych ukazatelii uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo dosazeno
stanovenych cilu

2. Na zaklade zjisténi rozhodneéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.

V leto$nim Skolnim roce bychom radi navazali na velmi dobrou spolupraci s MP HMP, kdy
prednasky a besedy budou pro zaky1l.-9. ro¢nikd.

"Jeden svét na Skolach" konany v jarnich mésicich, by byl pro 2. stupeii a zajemce ze stupné 1.
V leto$nim roce planujeme zahrani¢ni vyjezd.

V prubéhu roku se konavaji adaptacni a lyzaiské vycviky. V ¢ervnu se mohou konat ozdravné
pobyty jednotlivych tfid (zavisi i na zajmu zakt a rodica a situaci).

Cilem poradu, které jsme zvolili, je sezndmit zaky se vSemi moZznymi néstrahami Zivota, s
problémy v obdobi dospivani a v obdobi vstupu mezi dospélé, nabidnout jim moznost feSeni
problémil, seznamit je se zdravym Zivotnim stylem. Zaci by si méli uvédomit hodnotovy
zebricek, rozdilnost a jedinecnost lidi, pochopit dualezitost ptatelstvi, solidarity, pomoci,
respektovani jeden druhého...

I v leto$nim $kolnim roce by se mély pro zaky 1. a 2 stupné konat programy primarni prevence,
které pro nas realizuji sdruzeni Proxima Sociale.

Ttidni ucitelé a Zaci tizce spolupracuji se Skolni psycholozkou a vyuzivaji jejich sluzeb a pomoci.

Vétim, Ze v téchto tkolech budou ndpomocni ucitel€, Skolitelé, v neposledni fadé pak rodice.
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B) Kvantitativni hodnoceni

. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

Dle aktualnich nabidek

Pocet vzdélavacich aktivit

supervize

Dle nabidky, pravidelné

Pocet celkové proskolenych pedagogii

Pocet hodin

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet

aktivit

Pocet Pocet ziucastnénych

hodin

rodicu

Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence

Ttidni schiizky,
prednasko 2 chytra
Skola (10.9.)

'Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit Pocet Zakt
Skolni kluby
Skolni krouzky 22
Vikendové akce $koly- tvorivé dilnicky Pi. UC. A.
SVITLIKOVA-
DLE ZAJMU
Prazdninové akce Skoly PI. UC. A.
SVITLIKOVA-
DLE ZAIMU
Jiné
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Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

V Praze 30. 9. 2024
Zpracovala: Mgr. Lenka Filipiova
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