N‘-h

Prirodovéda
. roénik

charakterizuje a zkouma
pfirodni spolecenstva (les,
louka, voda, pole, u lidskych
obydli)

pojmenuje bézné se
vyskytujici Zivocichy,
rostliny, houby a spravné je
zafadi do jednotlivych
pfirodnich spolecensteyv,
popiSe stavbu jejich téla a
zpusob Zivota

uvédomi si zodpovédnost
lidi za ochranu a tvorbu
zivotniho prostfedi, rostlin a
zivogich(, zajima se o
zpUsob likvidace odpadu
zvlada zakladni pravidla
bezpe&ného zachazeni

s ohném (uzavéry: voda,
plyn)

aplikuje pravidla
bezpecného chovani

v rizikovych situacich

v budové i mimo budovu

pojmenuje bézné
zemédeélské plodiny, zna
jejich pouziti

pojmenuje bézné druhy
zeleniny

vysvétli vyznam Slunce pro
zivot na Zemi, popiSe
postaveni Zemé ve vesmiru
chape stfidani ro¢nich
obdobi, dne a noci jako
disledek pohybu Zemé
kolem Slunce a kolem své
osy

poznava a chape vztahy
mezi Zivou a nezivou
pfirodou

zalozi jednoduchy pokus

pojmenuje Casti lidského
téla, chape vyznam kostry a
svalstva

poskytuje prvni pomoc u
leh&ich poranéni, zna telef.
Cislo tisfiového volani

dodrZuje zasady spravné
vyZivy

Ucivo

Rozmanitost pfirody

- pfirodni spoleCenstva a
zivoC€ichové, vzajemné
vztahy

- rostliny, houby, ZivoCichové
(stavba téla, vyziva, zpisob
Zivota)

- ochrana pfirody, zZivelné
pohromy a ekologické
katastrofy

- poZzary a jejich rizika
(pfiprava a prevence,
evakuace pfi pozaru)

- mimofadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena

- postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); integrovany
zachranny systém

Misto, kde Zijeme

- okolni krajina, rozSifeni
rostlinstva a zivodichu,
pfirodni zajimavosti

- vesmir a Zemé (slune¢ni
soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi)

Neziva priroda
- nerosty, horniny a puda

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo (stavba a funkce)

- péce o zdravi a poskytovani
prvni pomoci

- prvni pomoc

- rozpozna zivot ohrozujici
zranéni

- Cisla tisiového volani
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Prirezova témata

EMV a) Krajinna ekologie

EMV b) Pfirodni zdroje, ovzdusi

EMV c) Tfidéni odpadu

MV

Vv — pracuje podle skuteénosti i
podle pfedstavivosti

MV
Vv — zobrazuje lidskou postavu

MV

P& — dodrZuje zasady
bezpelnosti, dokaze poskytnou
1. pomoc

MV

Cj — uvédomuije si vliv reklamy



- nacviCuje a dokaze
zvladnout bezpeéné chovani
v rizikovém prostfedi,

- uvédomuje si, ze navykoveé
latky ohrozuji zdravi

- zachazi bezpecné
s elektrickymi spotrebici

- v silniénim provozu (v roli
chodce a cyklisty)

- popiSe vybavu cyklisty a
jizdniho kola

- chova se ohleduplné
k ostatnim G€astnikdm
silni¢niho provozu

- rozeznava vybrané dopravni
znacky

5. ro¢nik
Zak

- chape propojenost prvki
Zivé a nezivé prirody

- rozliSuje podnebné pasy
Zemé, rozumi rozdilnym
podminkam zivota v téchto
oblastech

- rozumi pojmim pocasi,
podnebi

- zna pfiklady organismu
Zijicich v raznych oblastech
Evropy a svéta

- vysvétluje pfi€iny
pfizpusobovani organismu
vnéjSim podminkam

- zduvodhuje podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy

- rozumi pojmu potravni
fetézec

- tfidi organismy do danych
skupin

- pouzivéa jednoduché klice a
atlasy pro tfidéni organismu

- chape Zemi jako soucast
vesmiru

- rozumi pojmUm vesmir,
planeta, hvézda, druzice,
zemska pfitazlivost

- vyjmenuje planety sluneéni
soustavy

- rozumi dé&jum spojenych
s pohybem Zemé kolem

- péce o zdravi, zdrava
vyZiva

- osobni bezpedi

- infekéni nemoci (o¢kovani,
karanténa, izolace)

- prevence duSevniho zdravi

- zdravy Zivotni styl

- navykové latky a zdravi

- cyklista , vybava jizdniho
kola

- bezpecny zplsob jizdy na
kole na silnici a na
kfizovatkach

Ucivo
Rozmanitost pfirody
- podminky Zivota

- rovnovaha v pfirodé

- tfidéni organism{

- Zemé a vesmir
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Prirezova témata

MV

P& — péstitelské Cinnosti
(podminky pro zivot rostlin)
EMV a) Mofe a vyznam pro
biosféru



Slunce a otacenim Zemé
kolem osy

uvédomuje si odpovédnost
Clovéka za tvorbu a ochranu
zivotniho prostfedi

nachazi souvislosti mezi
kone€nym vzhledem pfirody
a ¢innosti ¢lovéka

zajima se o zpUsob likvidace
odpadu

rozliduje aktivity Clovéka,
které podporuji nebo
poskozuiji zivotni prostifedi
chape vyznam energie pro
lidsky Zivot a uvédomuje si
nutnost Setfeni energii

vysvétluje zakladni funkce
jednotlivych organovych
soustav

rozliSuje Casti lidského téla,
ddlezité organy a jejich
funkci, smyslova ustroji
charakterizuje hlavni etapy
vyvoje Clovéka

orientuje se ve vyvoiji ditéte
pfed a po narozeni
uplatriuje ohledupiné
chovani k druhému pohlavi
vnima biologické a
psychické zmény

v dospivani

vyuziva poznatky o lidském
téle k podpofe vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota
uplatriuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

ucelné planuje svaj ¢as
uplatriuje ucelné chovani

v situacich ohrozujicich
zdravi

vnima a fadné vyhodnoti
doprav. situaci

vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec
a jako cyklista

dodrzuje spravnou
Zivotospravu

dokéaze poskytnout zakladni
péci nemocnému ¢lenu
rodiny

dokaze oSetfit drobna
poranéni a zajistit Iékarskou
pomoc

rozpozna zivot ohroZujici
zranéni

uvédomuje si Skodlivost

-ochrana pfirody, ohleduplné
chovani k pfirodé
-ekologické chovani

Clovék a jeho zdravi
- lidské télo

- partnerstvi, manzelstvi,
rodiGovstvi
- eticka stranka vztaht

- péce o zdravi

- nemoci pfenosné a
neprenosné

- infekce pfenosné krvi
(hepatitida, HIV/AIDS)

- prevence Urazu pfi sportu,
v dopravé

- prevence nemoci

- o0sobni, intimni a dusSevni
hygiena

- poskytnuti prvni pomoci pfi

drobnych poranénich,
pfivolani pomoci

- navykové latky a zdravi
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EMV c) Tfidéni odpad

MV
Vv —C¢lovék

MV
P¢& — pfiprava pokrmu

Tv — hygiena, bezpecnost pfi
sportu,
prvni pomoc



koufeni, uzivani drog,
alkoholu a gamblerstvi
rozliSuje dobré a Spatné

nabidky od svych vrstevniku

dokaze predvést odmitnuti
navykoveé latky v modelové
situaci

zna svoje zakladni prava a
povinnosti

Zjisti tel. ¢islo linky davéry,
krizového centra

uplatriuje ucelné zpusoby
chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a

v modelovych situacich
simulujicich mimofadné
udalosti

uvédomuje si zasady
bezpe&ného chovani

v rizném prostredi a Fidi se

jimi

rozumi pojmu terorismus a
rasismus

uvédomi si nutnost kazné
v pfipadé obecného
ohrozeni

rizika otrav, pficiny,
pfiznaky

podpora a ochrana
fyzického a dusevniho
zdravi

hraci automaty a pocitace,
zavislost

osobni bezpedi
mimoradné udalosti
zpusobené pfirod. vlivy a
ochrana pfed nimi
bezpectné uzivani
elektrickych a plynovych
spotrebicd”

rizika v pfirodé spojena
s ro€nimi obdobimi a
sezoénnimi ¢innostmi

bezpetna komunikace
prostfednictvim elektron.
meédii

situace obecného ohroZeni
integrovany zachranny
systém
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MKYV c) Rovnocennost vSech

etnickych skupin a kultur



