Praktické ¢innosti

j. rocnik
Zak

- pracuje s papirem (macka, trha,
lepi, stfiha, vystfihuje, pfeklada a
sklada)

- vytvafi z papiru jednoduché
VECi

- aranzuje, navléka a tfidi
pfirodni material

- pracuje podle slovniho navodu
nebo pfedlohy

- manipuluje se stavebnicovymi
prvky (montuje a demontuje
stavebnici)

- sleduje pocasi a provadi
zaznam

- pecuje o pokojové kvétiny
(otirani listll, zalévani, kypfeni ..)

- chova se podle zasad
spravného stolovani

- svacgi podle pfedem
dohodnutych pravidel

- hnéte, vali, tvaruje modelinu do
rdznych tvard

2. rocénik
Zak

- pracuje s papirem a kartonem
(mackani, trhani, lepeni, stfihani,
malovani...)

- tvofi jednoduché prostorové
tvary z papiru

- aranzuje, opracovava a dotvafi
pfirodni materidl, tvaruje
pfirodniny (postavy, zvifata,
plody)

- vybira vhodné pomicky a
nastroje, pfipravuje si pracovni
misto

- modeluje rdzné tvary z model.
hmoty

- stfihani a nalepovani

- sestavuje stavebnicové prvky

Ucivo
Prace s drobnym materialem
- mackani, trhani, lepeni,

stfihani, skladani papiru

- jednoduché vyrobky

- aranzovani, tfidéni pfirodnin
Konstrukéni ¢innosti

- skladani jednoduchych modelu
pomoci stavebnice

Péstitelské cinnosti
- sledovani poc&asi

- péce o pokojové kvétiny

Pravidla spravného stolovani

- pouceni 0 zasadach spravného
stolovani

- zasady pfi svaceni

Modelovaci hmota
- modelovani raznych tvart

Ucivo
Prace s drobnym materialem
- trhani, strihani, lepeni,

malovani papiru, kartonu

- prostoroveé tvary z papiru

- aranzovani, dotvareni pfirodnin

- pomucky a nastroje

- modelovani rdznych tvart

Textil
- stfiha, lepi na papir

Konstrukéni €innosti
- prace se stavebnici
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Prlifezova témata

osv

MV

Prv — ro¢ni obdobi - plody

Prifezova témata

MV
Prv — pfiroda a vytvory lidi



- vytvafi modely
- montuje a demontuje

- stara se o pokojové kvétiny
- zalozi jednoduchy pokus se
semeny

- chova se vhodné pfi stolovani
- jednoduse pfipravi stll pro
kazdodenni stolovani

- pfipravi jednoduchy pokrm
(studena kuchyné)

3. roc¢nik
Zak
- bezpeéné zachazi s nlizkami,

jehlou

- pracuje s papirem (macka, trha,
lepi, polepuje, vystfihuje, stfiha,
preklada a sklada)

- vytvaii prostorové tvary =z
papiru
- pracuje s pfirodninami dle

navodu i dle vlastni fantazie

- navléka jehlu, stfiha textil
(Sablona), Sije zadnim stehem,
pfisiva knofliky, vytvari
jednoduchy textilni vyrobek

- poznava lidové zvyky a obyceje

'

. roénik
Zak

- vybira spravné pracovni
nastroje k pracovnim postupiim
- organizuje spravny postup pfi
tvorbé vyrobku

- vyjmenovava femesla, uvadi
nékteré lidové zvyky

- vyfezava,
tapetuje

- modeluje prostorové utvary dle
fantazie

déruje, polepuje,

- montaz a demontaz
Péstitelské prace

- péce o pokojové kvétiny
- jednoduchy vypéstek

Priprava pokrmu

- stolovani

- jednoduchy pokrm

Ucivo

Prace s drobnym materialem
- vlastnosti riznych materiald

- pravidla bezpec€nosti prace

- papir a karton

- pfirodniny

- textil

- uziti pfirodnin, textilu a papiru

Ucivo

Prace s drobnym materialem
- jednoduché pracovni postupy
- organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- papir a karton
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Prirezova témata

Prurezova témata

MV

Pfv — poskytuje 1. pomoc pfi
lehgich

zranénich



- orientuje se v zakladech
aranzovani

- vyuziva rlznych materiald pfi
vytvareni vyrobkl souvisejicich
s lidovymi tradicemi a starymi
femesly

- ovlada rdzné stehy

- udrzuje poradek na svém
pracovnim misté, dodrzuje
zasady bezpecénosti a hygieny
prace, dokaze poskytnout prvni
pomoc

- vytvafi jednoduché vyrobky z
dratu

- provadi montaze a demontaze,
prace se stavebnicemi
- sestavuje slozitg;Si
prvky

- ovlada pracovni postupy podle
ustniho i pisemného navodu

- dba hygieny a bezpecnosti
prace

stavebni

- UCastni se jednoduchych
péstitelskych €innosti

- provadi pozorovani a pokusy

- pecuje o pokojové kvétiny
podle danych zasad

- poznava péstitelsky material,
naradi a pomucky

- spravné s pomuckami pracuje
- dodrzuje hygienu a bezpecénost
prace

- orientuje
kuchyné

- spravné stoluje

- udrZuje v pofadku pracovni
plochy

- samostatné
jednoduché pohosténi
- dba hygieny a bezpecnosti
prace

se ve vybaveni

pfipravi

5. ro¢nik

Zak

- rozméfuje, vytrhava, vystfihuje,
lepi

- vyfezava, déruje, polepuje,
tapetuje, pracuje podle Sablony
- vytvafi prostorové konstrukce
- rozliSuje rGzné druhy
zpracovavaného papiru

- dba na estetickou hodnotu
vyrobku

- aranzuje ruzny pfirodni material

- pfirodniny

- textil

- drat

Konstruktivni ¢innosti

- stavebnice (plosné,
konstrukéni, prostoroveé)
- vyuziti pfedlohy, navodu

Péstitelské Cinnosti

- zakladni podminky pro
péstovani rostlin
- z&kladni
péstovani

- péstovani pokojovych kvétin
- mnoZeni rostlin

pomuicky  pro

Priprava pokrmt

- zakladni vybaveni kuchyné
- vybér a nakup surovin

- Uprava stolu, stolovani

Ucivo
Prace s drobnym materialem
- prace s papirem a kartonem

- prace s pfirodninami
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Prirezova témata




- sbira, susi, lisuje pfirodniny

- ovlada rdzné druhy steh

- ovlada techniku pfiSivani
knoflik{

- seSiva, stfiha dle Sablony, lepi
textil

- Spendli, stehuje, vycpava

- hnéte, vali, vytlacuje

- dovede pracovat dle predlohy
- porovnava ruzné materialy
vhodné k modelovani

- uplatiiuje ve svych vyrobcich
fantazii

- seznamuje se s tradicnimi
lidovymi femesly

- pfi tvofivé Cinnosti vyuziva
prvky lidovych tradic

- podili se na vyrobé dekoraci
pro vanocni a velikono¢ni
vyzdobu

- udrzuje v poradku své pracovni
misto

- uplatiiuje zasady hygieny a
bezpec€nosti prace

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu

- pfemysli o nejvhodné&jsim
pracovnim postupu z hlediska
vysledku pracovni ¢€innosti

- montuje a demontuje

- dokazZe sestavovat sloZit&jsi
stavebnicové prvky

- sestavovani modell podle
pfedlohy, navodu i podle
pfedstavy

- dodrzuje bezpecnost a hygienu
pfi praci

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu

- oSetfuje, péstuje a pecuje podle
danych zasad o nékteré
pokojové kvétiny,

- vede, zaznamenava a
vyhodnocuje péstitelské pokusy
a pozorovani

- provadi pozorovani pfirody
béhem vSech ro¢nich obdobi

- voli spravné pomucky, naradi a
nastroje podle druhu péstitelské
¢innosti

- chape rozdil mezi setim a
sazenim

- seznamuje se s rostlinami
jedovatymi, zpusobujicimi alergie

- prace s textilem

- prace s modelovaci hmotou

- lidova femesla, lidové zvyky a

tradice

- hygiena a bezpec¢nost prace

Konstrukéni €innosti

- prace s plosnymi,
konstrukénimi, prostorovymi
stavebnicemi podle navodu,
predlohy, naértu

- hygiena a bezpecnost

Péstitelské ¢innosti
- zakladni podminky pro
péstovani pokojovych rostlin

- pokusy a pozorovani

- péstovani rostlin ze semen
v mistnosti, mnozeni rostlin
- rostliny jedovaté

172

MV
PF — rozmanitost pfirody —
rostliny, ochrana pfirody



a drogovou zavislost
- dodrzuje bezpelnost prace
- poskytuje prvni pomoc pfi Urazu

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- bezpecéné obsluhuje zakladni
spotfebiCe

- dovede nakoupit a spravné
uskladnit potraviny

- samostatné pfipravi jednoduché
pohosténi

- dovede upravit ovoce a
zeleninu za studena

- dovede pripravit stll pro bézné i
slavnostni stolovani

- dokaze vyuzit zdobné prvky pfi
Uprave stolu

- dba na spravné spoleCenské
chovani pfi stolovani

- provadi zakladni uklid
pracovnich ploch a nadobi

- bezpecné zachazi s Cisticimi
prostfedky

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu
v kuchyni

- dodrzuje bezpecnost a hygienu
prace

6. rocnik
Zak:

- provadi jednoduché prace

s tech. materialy a dodrzuje
technologickou kazen

- fesi jednoduché tech. ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
prac. nastroji a naradi

- organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

- pouziva zakladni kuchyrisky
inventar, bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebice

- pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé
vyzZivy

- dodrzuje z&kladni principy
stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

- dodrzuje obecné zasady
bezpectnosti a hygieny prace i
zasady bezpec€nosti a ochrany

- hygiena a bezpec¢nost

Priprava pokrmii
- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani
potravin

- Uprava stolu

- pravidla spravného stolovani

- bezpec€nost a hygiena prace

Prace s technickymi materialy
- vlastnosti materialu, uziti

v praxi (dfevo, drat, textilni
materialy, kompozity)

- pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro ru€ni opracovani

- organizace prace, ¢asové
rozvrZeni a naslednost
pracovniho postupu

Priprava pokrmu

- zakladni kuchyriské spotrebice
a kuchynsky inventar

- Uprava pokrmu za studena,
zakladni zplsoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi
pFipravé pokrm0 a napoju

- Uprava stolu a stolovani,
prostirani, obsluha a chovani u
stolu

Prabézné

- prvni pomoc pfi Urazech,
bezpecnostni pfedpisy a postupy
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MV
Pf — zasady zdravé vyzivy

Prirezova témata:

OSV a) dodrZzovéni pracovnich
postupl pfi tvorbé vyrobku

EGS b) Ceska a mezinarodni
kuchyné

MEYV g) spoluprace zaku pfi
vafeni jidla



pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

'[. rocnik
Zak

materialy a dodrzuje
technologickou kazen

s vhodnym vybérem materiald,
prac. nastroji a naradi

- uziva techn. dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

- pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé
vyZivy

- dodrzuje obecné zasady
hygieny a bezpecnosti prace i
zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
vCetné Urazu el. proudem a pfi
urazech v kuchyni

8. roc¢nik
Zak

- orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

- posuzuje své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

- orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
- orientuje se v nabidce profesi

- je schopen posoudit své
moznosti v oblasti profesni
orientace

- zna principy a pozadavky pfi
volbé povolani

- orientuje se v systému Skolstvi,
zna spravné nazvy strednich
Skol, zejména jim vybranych

Ucivo

Prace s technickymi materialy
- vlastnosti materialu, uziti

v praxi (dfevo, drat, textilni
materialy, kompozity)

- pracovni pomucky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

- technické vykresy, nacrty,
dokumentace, navody

Priprava pokrmii

- Uprava pokrmu za studena,
zakladni zplsoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi
pfipravé pokrmu a napojl

Prubézné
- prvni pomoc pfi Urazech,
bezpecnostni pfedpisy a postupy

Ucivo

Svét prace

- profese a jejich charakteristika,
pozadavky kvalifikaéni, zdravotni
a osobnosti

- sebepoznani, sebehodnoceni,
cile a zajmy, vlivy na volbu
profesni orientace

- charakteristické znaky prace:
pracovni ¢innosti, predméty,

prostfedky, pracovisté a pracovni

prostfedi, zdravotni omezeni
V praci

- sebepoznavani a
sebehodnoceni: schopnosti,
zajmy, cile, hodnoty,
temperamentové pfedpoklady,
télesné a zdravotni pfedpoklady

- struktura Skolstvi: systém
stfedniho Skolstvi, navaznost
vzdélavacich stupnd, jiné
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Prirezova témata

EGS b) ¢eska a mezinarodni
kuchyné

MEYV g) soucinnost zaku pfi
tvorbé pokrmu

Prufezova témata
OSV g) nadfizeni, podfizeni

OSV h) soucinnost profesi

EMV c), d) zisky firem a Zivotni
prostredi




stfednich Skol

- zna zakladni prava a povinnosti
zaméstnancu a zameéstnavatell
- vi jaké ma moznosti

v nezaméstnanosti a pfi hledani
zameéstnani

- uvédomuije si rozdily mezi
zameéstnaneckym pomérem a
podnikanim véetné raznych rizik
a moznosti

-orientuje se v zakladnich
finanénich a ekonomickych
pojmech

- vyhledava, sbira a tfidi data

- sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- orientuje se v tabulkach a
grafech

- uréuje aritmeticky pramér

- urCuje Cetnost a relativni
Cetnost

9. roc¢nik
Zak

- vyuziva profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- prokazuje v modelovych
situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh
prace

- ovlada zplsoby prezentace své
osoby pfi vstupu na trh prace

- je schopen vysvétlit, co
znamenaji finanéni a
ekonomické pojmy

- orientuje se v zakladech
bankovnictvi na drovni
domécnosti

- uvédomuije si existenci
finanénich pasti a exekuénich
pohledavek

- vysvétli zakladni pojmy

moznosti pfipravy na povolani
(kurzy, rekvalifikace)

- zaméstnanecky pomér, druhy
- pracovni smlouva

- Urad prace a jeho funkce

- podnikani a zaméstnanecky
pomér — klady a zapory, rizika

Finanéni gramotnost

-zakladni finanéni a ekonomické
pojmy

- provoz domacnosti

Zaklady statistiky

- zakladni statistické pojmy
(statisticky soubor, statistické
Setfeni, jednotka, znak, &etnost,
relativni ¢etnost)

- aritmeticky pramér

- diagramy

Ucivo

- informacni zakladna o trhu
prace, ufady prace, socialni
zajisténi, prava a povinnosti
- pribéh pohovoru, Zivotopis,
sebeprezentace, modelové
situace

- strukturovany Zivotopis

- Zadost o zaméstnani

- vyplnéni vstupniho dotazniku
do zaméstnani

- vstupni pohovor

Finanéni gramotnost

- zakladni finan¢ni a ekonomickeé
pojmy

- zaklady bankovnictvi

- finance a provoz domacnosti:
rozpocet, pfijmy a vydaje, platby,
uspory

Zaklady finanéni matematiky
- zakladni pojmy: dluznik, véfitel,
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VDO b) statistika volebnich
vysledk

Prirezova témata

EGS a), b), ¢) studium
v zahrani€i, prace a brigady v
zahranici



finanéni matematiky kapital, jistina, urok, urokova

- feSi zakladni ulohy mira, urokovaci obdobi, dané
- orientuje se v bankovnich - jednoduché urokovani
produktech - bankovni produkty

- slovni ulohy z praxe
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